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NOTE:  Q.1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks. Mobile phones and other electronic gadgets are not allowed in the examination hall.

سوال نمبر ۱ ۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔








(18)

                 ۱۔ڈرائیو پوزیشن(Drive Position) 




۲۔ ایکسیلریشن(Acceleration) 



                 ۳۔ Swing in Discuss Throw

   

۴۔ Recovery Phase in Shot Put Throw

                 ۵۔ لال خلیے(Red Cell) 



۶۔ مسل سیل(Muscles Cell) 
سوال نمبر ۲۔دوڑ کے بنیادی اصول اورایک اچھے کو چ کی خصوصیات پر تفصیلاً نوٹ لکھیں۔





(13)
سوال نمبر ۳۔ جسم کی مختلف  اقسام بیان کریں نیز کونسا جسم تھرو کے لیے بہتر تصور کیا جاتا ہے۔





(13)

سوال نمبر ۴۔ موٹر ابیلٹی سے کیا مراد ہے نیز مندرجہ ذیل کی وضاحت کریں۔






(13)
                  ۱۔ لچک

۲۔ رفتار

۳۔ برداشت

۴۔ طاقت


سوال نمبر۵:سپرنٹنگ کی مرحلہ وار وضاحت کریں۔ نیز سپورٹ فیز اور فلائیٹ ویٹ کے مقاصد و تکنیکی خصوصیات لکھیں۔


(13)

سوال نمبر۶:ریلے ریس سے کیا مراد ہے ۔ ان کی تکنیکی خصوصیات اور مقاصد لکھیں۔






 (13)

سوال نمبر۷:سپرنٹ، ہرڈلز میں ٹیک آف ، کلیرنس فیز (لینڈنگ) اور ٹریل لیگ کی وضاحت کرتے ہوئے مقاصد اور تکنیکی خصوصیات  بیان کریں۔

(13)

سوال نمبر۸:لمبی چھلانگ لگانے کے اصول بیان کریں۔نیز اپروچ، ٹیک آف ، فلائیٹ فیز میں Hitch Kick   کی تکنیک کی خصوصیات لکھیں۔

(13)
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